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IN UN CONTESTO sociale dove & sempre piu difficile
chiedersi “chi sono realmente” ed € quasi impossibile darsi una
risposta diventa di fondamentale importanza ritagliarsi uno spazio
per ricercare strumenti atti all'auto-esplorazione e all'auto-
conoscenza.

CONOSCERE LA PROPRIA struttura caratteriale ci
puo aiutare a capire quali parti di quella che consideriamo la
nostra personalita ci appartengono veramente.

Il carattere si pud considerare, quindi, come un sovrasistema
psichico, costituito da condizionamenti che riguardano le
motivazioni, le convinzioni ed i comportamenti che insieme
interferiscono con cio che si pud definire la nostra natura piu
profonda o essenza.

Il carattere determina quindi come ci muoviamo, come pensiamo,
il nostro tono di voce e come respiriamo. Lavorare sul carattere Ci
da la possibilita di “portare dentro I'arte i segni della vita e nella
nostra vita i segni dell' arte.”

L'ENNEAGRAMMA COSI come ¢ stato studiato da
claudio naranjo € un sistema antichissimo di descrizione e studio
delle dinamiche della personalita, basato sul tipo di preoccupazio-
ni verso cui poniamo ['attenzione abitualmente e sugli stili di
relazione correlati ad ogni tipologia.

Si tratta di una "mappa" che descrive diversi (nove) tipi caratteriali
ognuno dei quali rappresenta la cristallizzazione e ['irrigidimento
delle difese infantili nel processo di adattamento precoce con
['ambiente.

VIENE UTILIZZATO in campo psicologico, psicoterapeu-
tico, nel mondo del lavoro, della comunicazione, in ambito
sportivo, artistico, spirituale ed & materia di studio in molte
universita americane.

L'introduzione alla psicologia degli enneatipi rappresenta l'inizio di
un processo di autoconoscenza attraverso una mappa del
carattere

tematiche
del seminario

LA STORIA PERSONALE

IL CARATTERE COME MECCANISMO DI DIFESA
LA CORAZZA CARATTERIALE

IL PROCESSO DI TRASFORMAZIONE

PUNTI DI FORZA E DI DEBOLEZZA

metodologia

Il seminario verra condotto da psicologi e psicoterapeuti della
gestalt con modalita teorico-esperenziale. Attraverso lezioni
teoriche verranno descritte le varie forme della strategia adattati-
va, € le coseguenti strutture caratteriali.

Utilizzando un approccio globale lavoreremo con laboratori
esperienziali e sedute di gruppo al fine di esplorare in maniera
approfondita le modalita proprie del carattere.

strumenti

MEDITAZIONE
COSTELLAZIONI FAMILIARI
TIME LINE

LABORATORIO ARTISTICO E PERFORMANCE
carattere > gesto > performance > contatto > carattere
che provvedera a individuare quali sono le tensioni e i gesti
che il carattere genera

SESSIONI DI EMPOWERMENT IN TERAPIA DI GRUPPO

E richiesta una biografia
della propria storia di vita



